
中野栄小 ５年生のみなさんへ 
 

史上最長の春休み！みんな元気ですか？早くみんなに会いたい～！と思いながら，先生たちは学校が始ま

る準備をしています。いつ再開しても大丈夫なように心と体と頭の準備をしておきましょう。 

 

 

 

 

☆
必
ず
取
り
組
む
課
題
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音読 

声に出してはっきり読もう！毎日こつこつ取り組むのがコツですよ。 

①国語 ５上「動物たちが教えてくれる海の中のくらし」 

②社会 ５上「１ わたしたちの国土」ｐ６～２１ 

    一気に読むもよし。分けて少しずつ読むもよし！ 

国語 

 

①漢字練習 

漢字スキル２ ｐ８～１１ 

益 境 眼 容 資 応 確 
漢字スキル３ ｐ１２～１５ 

型 往 復 査 逆 構 示 序 提 導 
※『家庭学習の手引き』に書いてあるやり方を確認して，学習を進めよう！ 

外国語 

 

・アルファベット練習プリント 

☆今年から外国語の学習で『書く』が本格的に始まります。正しいアルファベットを今 

のうちにしっかり覚えておこう。 

社会 

①ＮＨＫ for school 

未来広告ジャパン！第一回「日本の国土を調べよう」を視聴してみよう！ 

授業で学習する前の予習です。 

お
す
す
め 

・『チャレンジ！なわとビンゴ！』 

（ホームページの５年生のページにあります。印刷して使ってね！） 

 なわとびの技に挑戦してみよう。いくつビンゴできるかな？ 

・近所をジョギング・ウォーキングや動画を見てダンスを覚える。 

※安全に気を付けてね。 

・リコーダーで４年生で習った曲を練習してみよう♪ 

【自主勉強】 

・ホームページに載っている『おすすめ学習サイト』を使ってこれまでの復習予習を行ってみよう。 

・地図帳を使って都道府県の漢字をノートに復習するのもいいね！ 

 

 

 

５月６日までの課題をお知らせします。 



５年生 家庭学習の進め方 

   ❶健康カード／学習カード ❷漢字スキル 

➌音読 ➍自主学習 ➎おすすめ 

❶健康カード／学習カード 

①健康カードには生活についての記録を書きます。お家の中で生活リズムを整えよう。 

②学習カードには学習したことを記録します。時間を大切に、こつこつ取り組もう。 

③最後の振り返りには家であったこと、先生へ伝えたいこと、なやみごと、先生への質問、最近 

はまっていること、すきな食べ物などな～んでもいいです。先生も返事を書きますよ(^_^)/ 

❷漢字スキル ただ書くよりも覚えます。丁寧に取り組むこと。 

① スキルを読む ② 声に出して指書き１０回  

③ ていねいになぞる（はみ出てるものは直し） ④ 手本のようにそっくりうつし書き 

→自主学習でどんどん練習するのもいいね！ 

➌音読 

① ５年生の国語・社会の教科書を声に出して読みます。（先取り学習＝予習♪） 

   ※分からない漢字や言葉を知りながら、学習を進めましょう。 

② 指定されたページだけでなく，いろんなページを読んでみてもいいですね。 

➍自主学習 

① さらにチャレンジしてみたい人は取り組んでみましょう。 

② ノートは４年生の時のものを使います。学習したことを学習カードに記録します。 

③ 学校が始まったらまとめて提出してください。 

 →ちりも積もれば山となる。こつこつ続けることが５年生の大きな成長に！ 

➎おすすめ 

家の中にいながらいろんなことをして気分を変えてみよう♪ 

・なわとビンゴ…ホームページに Level１を載せています。いくつビンゴになるかな？ 

・ダンス…動画を見ていろんなダンスをしてみよう！動画の見すぎには注意だよ(^^)/ 

・料理…お家の人といっしょに（もしくは許可を取って）お昼ご飯などを作ってみよう！ 

      （レシピや写真などをノートにまとめるのも自主勉強だね！） 

・ホームページに載っている『５年生におすすめ学習サイト』や，自分の持っているアプリなど

で，自分で選んで学習をしてみるのもいいと思いますよ！ 

 

 



５年生 学習計画カード ５年  組 番 名前              

   （令和２年４月２４日～５月６日までバージョン） 

学校の課題や自分で決めた課題を 自分で計画をして 進めてみよう。 

★注意すること★ 

・今日の学習が始まる前に、計画を立てよう。 

 ・できない日もあって OK。できる日やできることを少しずつ増やして、学校が再開する日 

までの頭と体の準備をしよう。 

日付 
午前 

 

午後 
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学習がおわったら、１日のふりかえりをして、明日に備えましょう。 

★学習集中度 

 



日付 
午前 

 

午後 
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度 

ふりかえり お家の

人 の 

サイン 

 
 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

    

 
  

 

 

 

 

    

５月７日以降は新しい課題を渡します♪ 

 

 



     なわとビンゴ☆  レベル１ 

         年  組  番 名前           

 

前とび 

３０回 

かけ足とび 

１５回 

後ろとび 

２０回 

けんけん 

とび（左） 

３０回 

前とび 

５０回 

かけ足とび 

３０回 

 

けんけん 

とび（右） 

３０回 

あやとび 

５回 

前とび 

７０回 

後ろ 

こうさとび 

１０回 

前 

こうさとび 

５回 

あやとび 

１０回 

 前とび 

５０回 

けんけん 

とび（左） 

２０回 

前とび 

１００回 

かけ足とび 

５０回 

後ろとび 

３０回 

前 

こうさとび 

７回 

後ろ 

こうさとび 

３回 

二重とび 

３回 

後ろとび 

５０回 

前 

こうさとび 

１０回 

けんけん 

とび（右） 

３０回 

あやとび 

１０回 

できたら提出しよう！ いくつできたかな…？ 

 

 

チャレンジ！ 


